GTD— Varis nasil olusur?

Varis, kirli kani taglyan toplardamarlarda gértlen bir hastaliktir. Ana
atardamarlardan vicudun alt kisimlarina, ayak ve bacaklara giden
kan, yercekimine kargi koyarak kalbe geri ddnmek zorundadir.
Kilcal damarlara gelen kanin basinci ¢ok
disiktir bundan dolayr kanin kalbe
dénisini kolaylastirmak icin
toplardamarlar icinde kapakciklar
bulunmaktadir. Bu kapakgciklarin zamanla
kapanmamasi veya deforme olmasi
sonucunda, kan kalbe dogru tam olarak
akamaz ve damar icinde géletler olusur. Bunlar disaridan yesil-
mavi olarak gorulen sismis damarlar olarak fark edilir. Bu da varisli
damarlarin baglangicini olusturur.

Gorevini yapamaz hale gelmis bu
kapakciklarin, fonksiyonlarini tekrar
kazanmalari mimkuan degildir.
Kapakg¢iklarin caligsmasina yardimeci
olabilecek tedavi ydntemlerine basvurulur.

Varis corabl; varis tedavisinde en kolay uygulanan tedavi
yéntemidir. Ozellikle yaghlar ve hamileler gibi ameliyat olamayan,
yadailag alamayan hastalarda kullanilabilen tek tedavi yontemidir.
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Varis ¢orabi, damarlan gevreleyen kaslari uyararak, damar iginde
deforme olmus kapakgiklarin calismasina yardimci olur. Bacak
cevresinde vyaratti§i basingla bacaklardaki kanin kalbe geri
dénusunu saglar. Varis corabinin gérevini yerine getirebilmesiigin,
dogru élguler alinarak verilen varis gorabinin kullaniimasi gerekir.

Varis goraplarinin uyguladiklar basing degerleri uluslararasi RAL
tarafindan belirlenmis degerlerdir.
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0%)— Varis coraplar nasil kullanilir?

#\aris coraplarinin, sabahlari yataktan kalkar kalkmaz giyilmesi ve
yatana kadar cikariilmamasi gerekir.

< Varis coraplari her giin yikanmalidir, bu sekilde hem hasta uyumu
daha yUksek olur, hem de varis gorabinin basing profili degismez.

< Varis gorabinin 6mr( 6-8 ay kadardir.

#Medi Varis Coraplar makinede 40°C'de ve hassas programda
yikanip, kurutabilir.

<1TD— thrombeXxin®climax

16-18 mmHg

Emboliden korunmak icin etkili c6zim.
Guvenilirtromboz koruyucu.

thrombexin

Ameliyat 6ncesi, arasi ve sonrasinda immobilize hastalarda
Dogumdan hemen énce ve sonra

Yataga bagimli hastalarda kullanilir.

® ¢limaxin

DVT riskini azalttigi klinik olarak kanitlanmistir

Dizalt, dizGst, ve dizisti bel kemerli olmak Uzere 3 farkh
modeli bulunmaktadir

Topukta basi yarasi riskini azaltan guclendirilmis ekstra
yumusak topuk bélima (soft heel) vardir

Metatarsal bélgedeki gézetleme deligi kan dolasiminin kontrol
edilmesini kolaylastirnr

Parmak boélgesindeki antibakteriyel dokuma (antibacterial toe)
mantar riskini azaltir

Kaymayan silikon Ustbandi corabin dismesini engeller

Degisik renklerle kodlandiriimig topuk ve baldir b&limU beden
secimini kolaylastirir

Latex icermeyen 6zel dokumasi sayesinde elastik yapisi ile
hastaya uyumu yuksektir

Temizligi ve kullanimi oldukga kolaydir, 950C'de makinede
yikanabilir

thrombexin® climax Anti-Emboli Corabi ayak bilegine 18
mmHg, alt baldira 12 mmHg ve Ust baldira 7 mmHg basing
uygular

thrombexin® climax icin beden secimine 6ncelikler ayak
bilegi dlcimu ile karar verilir.
Dizustu thrombexin® climax icin 3, dizalti thrombexin®
climax icin 3 degisik beden seceneginiz vardir. Bel kemerli
dizistii thrombexin® climax icin ise yine 3 degisik beden
seceneginiz bulunmaktadir.

Kontraendikasyonlari: Arterial bozukluklar, bacaklarda guclu
6dem, pulmoner édem, sag karincik ile ilgili kalp problemleri,
bacaktaki lokal enfeksiyonlar.

Bilek Baldir

cevresi cevresi Renk
(cm) (cm)

20-22 48-60 yesil
23-25 56-70 mor
26-28 64-80 mavi

Dogru basing uygulamasi, dogru ayak biledi ve baldir 6lcimiine baglidr.

anti-emboli
coraplari



basincli
destek
coraplari

aTm duomed”’

CCL1,CCL2

Varis problemlerinizigin ekonomik ¢c6zimdur
Duomed'in kullanim kolayhigi sayesinde hasta uyumu yUksektir
Dayaniklive uzun dmurladuar

Bukulgen ve elastik dokumasi sayesinde hareketlere kolayca
uyum saglar

Dokuma 6zelligi ile ayaklari bakteri ve mantarlardan korur

Diz Ustl olanlarda kaymay! 6nleyen silikon bant kullanim
kolaylhigi saglar

Acik burun secene@i 6zel durumu olan hastalarda (seker
hastalarinda, mantari ve ayaginda enfeksiyonu olanlarda) hasta
uyumunu arttinr, burun kismi Gift kath dokundugu icin ayakta
kesme yapmaz.
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V140002-6 V161002-6 V110002-6
V140012-6 V161002-6 V110002-6
V240002-6 V261002-6 V210002-6
V240012-6 V261002-6 V210002-6

* A-D/dizalti e A-T/kulotlu

* A-G/dizUstU silikon Ustbantli

e A-D/dizalti e A-T/kUlotlu

* A-G/dizUstu silikon Ustbantli

S, M, L, XL, XXL

kapall burun icin: universal ayak bélimu butin bedenlere uyar

silikon Ustbant kapali ve acik burunlu A-G/dizUstu
coraplarin hepsinde var

ten rengi
6zel uretim ile gcorap yapilmaz

* makinede 40°C’de hassas programda yikayin
* kuru temizleme yapmayin ¢ beyazlatici kullanmayin
e kurutucu ya da acik havada kurutun * Utulemeyin

naylon ve likra dokumadir, lateks icermez

19-21cm 28 -34cm 42 - 57 cm
22-24cm 32-38cm 48 - 64 cm
25-27cm 36 -42cm 54-71cm
28 -30cm 40 - 46 cm 60 - 78 cm
30 -32cm 42 -50cm 65 -85 cm

Dogru basing uygulamasi, dogru ayak bilegi dlgiimiine baglidir.

u‘TD— medi swing

16-18 mmHg, 20-22 mmHg

Bayan Dizalti

140 denye, 16 - 18 mm Hg
3 beden, 3 renk
siyah, ten 06, ten 08

Erkek Dizalti
280 denye, 20 - 22 mm Hg

3 beden, 1 renk
siyah

Kiulotlu
140 denye, 16 - 18 mm Hg

5 beden (1-5), 4 renk
siyah, ten06, ten08

Hamile Kiilotlu
140 denye, 16-18 mm Hg

4 beden (2-5), 2 renk
siyah, ten

Farkl modellerle destekleyici varis corabi, kullanicilarina farkli

alternatifler sunar

Dokuma 6zelligine gére degisik basinclarla ihtiyaclariniza cevap
verir

140 ve 280 denye dokumalara sahiptir

Uyguladiklar basing, ayak bileginde 16-18 mmHg ve 20-22
mmHg arasinda degismektedir

GUnlik yasanti suresince sisen ve agriyan bacaklar icin en
uygun segimdir

Hamilelik ncesinde ve sonrasinda rahatlikla kullanilabilir
Dokumasinin esnekligi sayesinde kullanimi oldukga kolaydir
Uzun sureli seyahatlerde bacak agrilarini azaltmak icin giyilebilir
Renk, beden ve model alternatifleri ile her tirlt begeniye uygun
bir c6zlim sunulmaktadir

Parlak ve geffaf 6rme dokusu ile kullanimi kolay, hasta uyumu
yuksektir.

Kiilotlu / Diziistii Goraplar Dizalti Coraplar Erkek Coraplari
Beden Ayakkabi Agirlik Beaen Ayakkabi Beeen Ayakkabi
Numarasi (kg) Numarasi Numarasi

! . s  35-37 S  38-40

Il 36 - 38 50 - 60

1] 38 -39 60 - 70 M 38 -39 M 41 - 42
\Y, 39-40 70-80
Vv 40 + 80 + L 40+ L 43 - 45

Dogru basing uygulamasi, dogru ayak biledi lgimiine baghdir.

basincli
destek
coraplari




basingli
varis
coraplari

<1TD— mediven®elegance

CCL1,CCL2

ince, seffaf ve esnek dokusu ile diger varis coraplarindan cok
daha konforludur

Dunya standartlarinda basing profiline ve 6érme kalitesine sahip
bir varis gcorabidir

Vlcut yuzeyindeki nemi disar tasiyarak terleme yapmaz, bu
6zelligiile de yaz aylarinda varis ¢orabi kullanimini kolaylastirir

Ozellikle yash ya da kilolu hastalarda esnekligi sayesinde
kullaniminin kolay olmasi hasta uyumunu arttirir

Renk alternatifleriile her turlt begeniye cevap verir
Diz Ustu coraplarda bulunan silikon bant corabin kaymasini énler

7 bedeni olmasi dogru basinca ve dogru tedaviye ulasiimasi igin
eniyikosullar yaratir

Oko-tex standart 100'e gére Uretilen hipoalerjik bir Griindur

Tedavinin basariyla sonuglanmasiicin hastanin élgutlerine uygun
varis corabini kullanmasi gerekmektedir

Ozel 6lcii alinmasi ile kisiye ézel corap iretilebilir.

A - G/SN
silikonlu
dizisti

Uriin Kodu
Class 1
(18 - 21 mmHg) 185 189 191 193

Class 2
(23 - 32 mmHg) 285 289 291 293

Uzunluk A-D/dizalti, A-G/dizistu, A-T/kilotlu ve A-T/U hamile kilotlu icin
Ayak kapali burun icin: universal ayak bélimu bittin bedenlere uyar
Ustbant silikon iistbant her renk diziistii corap igin

Renkler ten (0), siyah (5)

Ozel Olgiim | 6zel siparis ile 6lglintiz uygun corap yapilir

@— mediven®plus

CCL3

Yuksek basing, yuksek kalite!

Kaliteli ve saglam dokumasi ile varis c¢orabi ihtiyaciniz icin
konforlu ve kaliteli bir cdzimdur

Clima Comfort 6zelligi ile vicut ytuzeyindeki nemi corabin disina
tasir, bdylece terleme sorununun édniine gecilmis olur

Dokumasinin goraba verdigi elastikiyet ile varis gorabini giyip
cikarmak cok kolaydir

Dikis noktalarinin dayanikliigr sayesinde esnekliginden ve
saglamh@indan hig bir sey kaybetmez

Kaymay! 6énleyen silikon Ust bant sayesinde gun boyunca
rahatlikla kullanilabilir

Kapali burunlu olanlarda bulunan antibakteriyal burun dokumasi
ile dahatemiz ve daharahattir

Acik burunlu olanlarda ayagi cevreleyen dokumanin yumusakhgi
kullanimi kolaylastirir, kesme yapmaz

Topuk bdlgesi gerilimden ve vicudun baskisindan dolayi
basincindan ve elastikiyetinden bir sey kaybetmez

Siyah ve bej renkleriile farkli isteklere cevap verebilir
Ozel 8lctialinmasiile kisiye dzel corap Uretilebilir.

A - G/SN
silikonlu
dizisti

Uriin Kodu
Class 3

basingli
varis
coraplari
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Beden élculeri mediven plus ile aynidir (bakiniz 5. sayfa)

o6rme bel bandi yumusak ve elastik

(34 - 46 mmHg) 400 ; Il ll .
® |
rahat kullanim ve bittin bacaklara smartex TR 1 |
iz yapmayan gériinim | mikemmel uyum SIiSTEM Tim Dizalti Dlzus_tu, Kulotlu, \
Hamile Kiilotlu | m l

Coraplar Coraplar
climatherm Coraplar

L gl ..., Ayak Bilegi Alt Baldir Ust Baldir
teknoljisi ile 6rme guclendirilmig taban o A A
ylzey nemini U G Olgusu (cm) Olgusu (cm) Olgusu (cm)
11

gorabin digina ta 18 - 20 27 -33 43 - 57

/ gok esnek 20-22 29 -36 45 - 62
L her ay_ak numarasina 20 o4 32 .39 49 - 67

24 - 26 34 -42 53-72
26 -28 36 - 45 56 - 77
28 - 30 38-48 60 - 81

topuk bolimi Vil 30-32 40 - 50 64 - 85
kalcayi toplayan bacak ve kiilot seffaf 6rme ve cekici ve uzun
kilot bélumi gecisi milkemmel test edilmis saglamhik omarlt

Dogru basing uygulamasi, dogru ayak bilegi 6lgimine baghdir.
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