IsoMed 2000 product line

The IsoMed 2000 is a device for testing and training in static or dynamic mode.

These machines are successfully used in a wide range of biomechanical and therapeutic areas
like:

Rehabilitation -Science and Research — or for Top athletes

This IsoMed 2000 system is equipped with a torque controlled servo motor system in its
dynamometer head and a high precise telemetric torque-measurement unit.

This servo drive is currently the strongest on the market to guarantee a very stable movement
performance with enough power reserves even when top athletes are going for broke on it.
Due to its construction and accessory adapters, belts or pads, it is possible to operate with all
big joints and plans of the human body in a single isolated movement to evaluate the currently
absolute or relative muscle stretch and power situation under static or dynamic conditions.

Muscle imbalances or mobilisation deficits often lead to increased joint degeneration and a
much higher risk of injuries during physical activities in sports as well as by physical hard
working peoples.

It is also possible to enhance training efficiency or modify therapy programs by analyzing the
results of tests to retest comparison or continuous testing sequences in certain intervals.

In the fact of the dynamometer satellite concept and overhead monitoring combined with an
unique automatic computer and motor controlled reposition system (MEMOTRONIC) for all
seat or dynamometer adjustments it is not comparable to any other system designed to operate
in highest accuracy and safety levels.




With the 1soMed2000 Basic equipment you can realise the following
movements.

Ankle:

- Flexion/Extension

Ankle

Ankle - Plantar/Dorsiflexsion
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Knee

Knee - Internal/External Rotation

Knee - Flexion/Extension
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Hip - Flexion/Extension

Hip - Ab/Adduction




Shoulder
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Wrist
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Election of special joints
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Optional attachment: 1soMed2000 Back Module




IsoMed2000 Linear-module = “Legpress athletic” for working in a
closed chain pattern
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IsoMed2000 analyze program
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So is Gilberto agonizing

Sophisticated machine shall enable a faster comeback for

the Brasilian
( i g
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Gilberlto works ou hard for his comeback
Foto: ROGMANS

Swollen veins on his temples, sweat running down his brow — Gilberto works pretty hard at
the Reha-Center “Da Vinci” (Katharinenstral3e).. The Brasilian plugs away at his comeback —
and one of the most modern and sophisticated trainings machines of the world support him on
his task...

This machine named IsoMed 2000 is to build up the Brasilians’ muscles to Soccer League
level again. “In Berlin we are the only Reha-Center owning such a machine. Normally it can
be found in much bigger University hospitals. But due to this machine we can perform a very
precise therapy.” expresses Thomas Sennewald, Physio in Chief.

Nearly every day Gilberto can be found flaying at this High-Tech machine. His dream as he
speaks out: “At best | would be playing against Gladbach next Saturday again, but the doctor
slows me down.”

And this is a rather good idea — just four weeks ago Gilberto broke his
“Syndesmoseband”. Then the focus was on a seven week break. But the healing process
went much better than first thought. It is next week that Gilberto shall train on the football
ground again. He admires: “Gladbach might be much too early, that’s true. Even so the DFB-
Cup against Stuttgart on Wednesday after this I won’t be on the field. But | am sincerely
praying to be part of the Cottbus-Game on October the 28™.”

Until then Gilberto will agonize himself every day for the blitz-comeback...
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Die komplette Kraftdiagnose am OSP Rhein-Neckar

Ein elementarer Bestandteil der Leistungsdiagnostik zur optimalen Betreuung von Leistungssporilern

fir ein ganzheitliches und kompe-
tentes Krafttraining bildet die Kraft-
diagnose den Ausgangspunki. Denn

Um dles zu verdeutlichen, zieht
Herr Miiller die Parallele mit einem
Fimer Wasser, wobel der Eimer die
G it der und das

ein ohne
de Bestimmung des athletischen
Zustands ist ein Training auf Verdacht
und Vermutungen, das bestenfalls
grofie Muskelgruppen erfassen kann,
ohne hingegen die Schwichen und
Defizite der Muskelschlingen 2u
berlicksichtigen.

Dieser Ansicht ist auch Helmut
Milller, Kraftdiagnostiker am Olympia-
stitzpunkt Rhein-Neckar und aner-
kannter Krafurainings-Experte im Spit-
zensport. Er betrachtet die

darin enthaltene Wasser die Menge
der aktivierten Muskelfasern darstellt.

JIst der Eimer halbvoll, macht es fiir
mich keinen Sinn éinen groferen Eimer
zu kaufen, sondemn ich wilrde versu-
chen, den Eimer bis zum Rand mit
Wasser zu fillien. Das bedeutet fir die
Praxis: Ich habe genug Muskelfasern,
die aber zu einem Grofiteil nicht akti-
viert werden. Hier wilrde ich zu einem
intramuskulZren Koordina-

y Die Muskulatur o 5
Muskularur nich als Zusam- gleichl tionstraining raten, um mog-
mensetzung einzelner, sepa- ginem Organ lichst alle Fasern zu rekrutie-
1 1 i
rater Elemente, sondern als interagierender ren. Ist der Eimer hingegen

gesamtes ORGAN interagie:
render Bestandteile. Man
kann den Muskelapparat mit einem
Spinnennesz vergleichen. Manipuliere
ich eine Ecke des Netzes, so vibrieren
alle anderen Ecken mit. So hat 2.B. der
Schienbeinmuskel unter anderem Ein
fluss auf die Lange des Beinbeugers und

Bestandieile

randvoll, macht es fir mich
ebenso wenig Sinn, noch
mehr Wasser aufgieBen zu wollen. Ein
weiteres Training mit der 1K-Methode
oder ein Maximalkrafitraining fihrt zu
Verlerzungen und zu einem Rilck-
schrint in der Leistungsentwicklung
In diesem Fall rate ich zu einem Mus
nach den ginglgen

wirks auch auf die L

Athleten, die von ihm am OSF direkt
betreut werden wollen, rét er 2u giner
kompletten Kraftdiagnose, um s
Individuellen Trainingsplan zu
ten, der auf dem momentanen £

Verfahren, je nach Zustand der Mus.
kulatur.™

T Oympiastiitzpankt RheinNe
erfolgt die Kraftdiagnese Einem

PAEL 2000,

ihrer h ist. Pro-
blem hierbei ist, dass die daraus resul-
tierenden Empfehlungen nicht immer
mit der-Trainingsperiodisierung der
won Snortant dbereinstimmen.

hen Geridt

isokin:

Tools) bundesweit eing

ann in Grofitel der Muska

rehpefithrt werden, legt Herr Miller
o Wert aul eine systematische
J wsen sich

ensweise, |

nipende Schwerpunkie definienen

i Mandy Haase bef der Krafdiagrostit im OSP Riein Necka

Im Sinne der Athleten, Vereine und
Verbiinde michte der OSP aufl die
Bedeutung der isokinetischen Diagno-
stk und moplichen Auswirkungen
hinweisen und eine Umsetzung der

individuell erstellien T Hiin
1. Ermitteln der Kraftwerte dringend empfehlen, die mitunter von
2. F der K den Trai inen der Heimtra

3. Erkennen von Dysbalancen

abweichen kinmen,

Dile, Wochen nach der Diag
standene, schwere Kniewi
steht nach orthopidischer

zung, in Zusammenhang mi
Unpleichpewicht. Zahireiche|
standene Verletzungen stehel
text unter Anderem mit sol
balancen®, verrit Helmut Mi

Mandy Haase (German National Hockey teem player)
Makes regular Powerdiagnosis and Training on the Isomed2000 equipment.
2001 7.Platz Weltmeisterschaft U21 Buenos Aires
2003 3 place 6.Europeen Women Championship

Barcelona

2004 4.place Olympic Qualifier women Auckland
2004 1.Platz Olympic games Athlen




Mach Reakzierung der rdumbchen Vorsussetzungen wnd
der funktonslien Aufiedung dea neu gestaisten Konditons-
Labors galt es, den efiimentzn Ensstr der Messpidize
moher zu alelien. Dazu gehdne vor allem die Enarbedung
i e Muftifunk tonaitdt des lsobed 2000 mit Unierstitzung
der Firma D. & R. Ferst.

Einweizung flir das lscMed 2000 mi . Ferat

Do Funktonamarkmate des |sobed 2000, wis

- warnable Einslelimiglchkelen durch en  vielf3ftiges
Adaplersyatem und verschisdens Analeusrungamod,

- lzomeink und Boknetk (MA konzeninscher undioder
exrentischer Arbeilaweiss der Muskulatu),

- die Balastng I sner geachiossensn Ketle won
Muskelschingen oder von enzeinen Muskeigruppen,

- Programme fiir werachisd Bt gaauigaben
Im Hochisistungstraining, in der Privention und
Renabddaton w. v.m.,

warden in kurzer Zefl fliir die t3ghche Betreuungaarbed

ZUZANGRCN gemannl.

Do gule Zusammenaroed mi dem OSF Rhen-Neckar (H.
Mier) und dem OSF Bayemn (J. Geisi, A Huber) nat de

sehnele Einarbeifung in das lsoMad 2000 geftedan.
Sghon am Anfang der Nutzung warde deutbch, dasa mit

Cé= Hockeyspestennnen B. von Livonius um
B. Latf bel der Letsiungadiagnoatl

National Hockey player B. von Livonius

Power diagnosis in the Olympic Trainings Centre in Berlin

den enheitichen Systemyvorausaetzungen de Kooperation
rweschen den genannien Olympasiizpunden wedsr
ausgebaul wemsn  Kann, Nebsn  der  bestehendsn
Zuzammenartell bel der Lelatungadiagnostic flir den
Deutschen Emhodcey-Bund werden zuklinfig wellers
Sporarien, wee im Hodiey bercis prakizied, an den dra
Standonen mit gleichen
Testprofien betreut.

Dibe Wasserhbalier

d derfnigen:

dhe  deulliche Erwellereng der  Moghchkeden  fir
Letztungadiagnostic und Messplatriraining im Konditona-
Labas. Meben mewen Test- und Trasningsnnallen durch
den Einsatz des High-Tech-Systema lsoMed 2000
wurden mit der eflekiversn Rauvmaufieiung und mit mehs
Unersicht Im
Laboe  die Mo
aumseimungen fiir
gine  inlensivere
Mutzung dar
Mezsaspldize

DisBaderaufds

A. Schlottenbeck
Waterpool-player
of German
National team




Power diagnosis of the Berlins famous Baseball team ALBA (2006)

Erst testen, dann fliegen — die Albatrosse beim Leistungstest

Seit einigen Jahren beginnen die
Basketballer von ALBA Berlin traditionell
ihren Start in die neue Saison mit
einem Leistungs- und Gesundheitstest
am Qlympiastitzpunkt Berlin. Dabei
werden nicht nur die ,Flugeigenschaften*
diagnostiziert, sondern eine umfassende
Leistungsdiagnostik istdie Voraussetzung
fur eine gezielte und erfolgreiche
Vorbereitung auf die lange Saison.
Meisterschaft, ULEB—Cupund Deutscher
Pokal bieten einen vollen Spielplan mit
bis zu drei Spielen pro Woche.

Die konditionelle Basis fiir die gesamte
Spielsaison muss bei einem derart engen
Spielplan in einer etwa sechswdchigen
Vorbereitungszeit gelegt werden.

Das ist nicht so einfach, neue Spieler
mussen sich in die Mannschatft integrie-
ren, neue Spielsysteme in der Verteidi-
gung und im Angriff werden trainiert. Das
Konditionstraining wird immer wieder
durch notwendige Vorbereitungsspiele
und damit verbundene Reisetage
unterbrochen.
in  unterschiedlichem
Zustand nach Berlin und zwei Spieler
(Demond Greene und Johannes Herber)

Die Spieler kommen
konditionellen

kamen verspatet, weil sie noch bei
der Weltmeisterschaft in Japan fur die
Deutsche Nationalmannschaft spielten.

Aufschiuss  (ber
konditionellen Zustand gaben Tests zur
Maximalkraft, Schnellkraft, Sprungkraft,
Kraftausdauer und der Stufentest auf
dem Laufband zum Grundlagenaus-
dauemniveau. Von Spielern, die schon
langer fur ALBA Berlin spielen oder die
aus dem Nachwuchs den Sprung ins
Profiteam geschafft haben, liegen bereits
Ergebnisse vorangegangener Tests vor.

Diese werden individuell miteinander
verglichen. kommen noch
_ Analysen im  rechtsflinks- und
AgonistenlAntagonisten-VergIeich,

den  jeweiligen

Dazu

um Dysbalancen aufzudecken.. Ein
umfangreiches  Datenmaterial = aus
Leistungstests = der  Spielsportarten

asketball, Eishockey, Handball, Hockey,

FuBball, Volleyball und Wasserball
helfen uns, eine genaue Aussage zum
momentanen konditionellen Zustand
des Spielers zu treffen.
Vergleich der Ergebnisse des Kaders
2006/07 mit den Ergebnissen der
Spieler aus vorangegangenen Jahren
im Mannschaftsvergleich  bringen
Aufschitisse zum physischen Potenzial
der Mannschaft.

In einem Auswertungsgesprach mit
dem Konditionstrainer der Albatrosse,
Erk Helm, wurden die Ergebnisse
der Leistungsdiagnostik  fir
einzelnen Spieler besprochen und
diskutiert. An diesem Gesprach waren
mehrere Mitarbeiter des OSP Berlin
aus den Bereichen Sportmedizin und
Trainingswissenschaft  beteiligt.  Ziel
war es, Erk Trainingsempfehlungen
fur das Ausdauer-, Kraft-
Koordinationstraining in der Vorberei-
tungszeit mitzugeben und Probleme
einzelner Spieler, die sich aus den
Testergebnissen abzeichneten, aufzu-

Auch ein

jeden

und

zeigen.

Mit und
Trainingsempfehlungen
konnte Erik mit der Mannschaft in das
erste Trainingscamp nach Spanien
fliegen.

Weitere Tests zu Sprint- und Ausdauer-

den  Ergebnissen den

in der Tasche

fahigkeiten sind im Laufe der Saison
geplant, um immer wieder das Training
an ein verandertes Niveau anzupassen,
oder Probleme in der konditionellen
Verfassung rechtzeitig zu erkennen und
gegebenenfalls sofort zu reagieren.

Wiinschen wir den Albatrossen viele
Héhenflige und eine Punktlandung im

Meisterschaftsfinale.

Axel Noack




JanUhlrich in Hubertus Rehabilitation Clinik near munich (2005)

Jan Uhlrich Profi Cycle racer. Testing of his Knee joint.

One time winner and six times second place of “Tour de France”

Volleyball player of German National Team
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Fritz Henning.
Goal Keeper of the National German Handball team

Voted as “Handball player of the Year 2004” from the International Handball Federation IHF.



